A Yakuza Fight Club és az Elektromos közös egészségügyi programja támogat életminőséged javításában!

A Yakuza Fight Club két új funkcionális edzését ajánljuk figyelmedbe, amelyek 
VASAS tagsági igazolvánnyal kedvezményesen 900 Ft/ fő/ alkalom. 
1. ABS
Az ABS (Active Body System) egy komplex edzésmódszer a teljes test megerősítésére.  Koordinált, összehangolt gyakorlatsor egy Hexagon nevű, tizenkét munkaterülettel ellátott funkcionális sporteszközön. A terheléseket pl. létrán, nyújtón, korláton, gyűrűn, kötélen, boksz zsákok között, lépcsőn… hajtjuk végre saját testünk súlyával a gravitáció ellenében. 
A sajáttestsúlyos edzés a legtermészetesebb erőkifejtési formát képes fejleszteni az emberi izomzatban. Az ilyen erőkifejtési típushoz állnak legközelebb a tornászok, judo-sok, birkózók és profi utcai harcosok (MMA).  Míg a súlyzós és gépes edzések során egy-egy gyakorlatokban CSAK egy-egy izomcsoport vesz részt, addig az ABS-t használva 10-15 izomcsoport! 
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A módszer hasznosságát és népszerűségét igazolja, hogy egyre többen űzik és több speciális területen is alkalmazzák előnyeit. 
2. Cross Core
CrossCore Magyarország új funkcionális eszköze, amit hazánkban csak a Yakuza Fight Club teamje forgalmaz. A Cross Core edzések alatt is a saját testsúlyunkkal dolgozunk, a gyakorlatok nehézségi fokát testünk dőlésszögével állíthatjuk. 

A Cross Core a TRX-szel szemben a központi csiga segítségével a forgó, rotációs és oldalirányban való mozgásokat is lehetővé teszi, amivel a haránt hasizom megerősítésére sokkal több opciót ad. A csiga továbbá stabilizáló funkciót is betölt gyakorlat közben, így hatékonyabbá válik a zsírégetés. Minden izomcsoportra együttesen hat.
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Kiemelt előnyök
· izomzatfejlesztés, - erősítés
· rendkívül hatékony zsírégetés

· testi – lelki állóképesség javítás 
· egészségmegőrzés (fejleszti a szív és érrendszert), vitalitás és esztétikai megjelenés 
Az órarend megtekinthető:  http://www.yakuzafight.eu/
Yakuza Fight Club

ETO Park, Élményközpont 2. emelt

info@yakuzafightclub.hu;  +36 20/ 290 1230
